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পাউল�া ফ্রেইরি-ি ‘কা�চািা� অ্াকশন ফি ররেডম’ বইটাি অনুর�খন আমিা  

ফ্কউ ফ্কউ শুরু কলিরি�াম গত শতলকি আলটি দশলক। তখন পলেরি 

‘ফ্পডাগরি অব দ্ অলরেসড’, অনুবাদ কলিরি ‘ফ্�টাি টু এ রটচাি: স্ু� অব 

বািরবয়ানা’, রশক্ালকন্দ্র চা�ারছি সুইনল�া র্রিলট। ফ্রেইরি-ি পদ্ধরত সম্পলককে 

ভাসা ভাসা ধািণা রেলয়াগ কিাি ফ্চষ্া কিরি। ভাল�া পািরি রক না, ফ্সটাও 

বুঝরি না। অনুর�খন রকিু দূি এলগালতই ফ্দখ�াম, অলনক ভু�ভা� �লছি। 

তািাো, বাং�ায় পাঠকপাচ্ (পাউল�া, ক্মা কিলবন) কলি ফ্তা�াি তারগলদ 

কা�চািা� অ্াকশন-এি িরট� দাশকেরনক উচ্ািণলক ‘ফ্সািা’ কলি র�খলত 

রগলয় �াঙ্গল� রেচুি ফ্গাময় ফ্�পলনি ফল� িলণ ভঙ্গ রদলয়রি�াম আমিা।

পাউল�া ফ্রেইরি-ফ্ক রনলয় রবললেষণমূ�ক কাি এখালন রবলশষ �য়রন। তাঁি 

রশক্াতল্বেি রেলয়াগও খুব রবস্ারিত ও সংগরঠতভালব �য়রন। রবদ্ায়তলনি 

অন্দলি বলস গলবষণা যলেষ্ নয়। তাঁলক রনলয় ফ্কালনা অেকেপূণকে কাি কিলত 

ফ্গল� ফ্দওয়াল�ি বাইলি না এল� চ�লব না। তা না �ল� মূ� ব্াপািটাই 

ফ্েলক যালব অধিা। সমস্া �ল�া, রেোবর�ভূকেত রশক্াও এলদলশ রোরতষ্ারনক 

�লয় পলে। দিকাি রচন্াভাবনালক বালসেি বাইলি রনলয় আসা, িান�া রদলয় 

বাইলি তাকালনা। ‘রশক্াব্বস্া’ নামক িেদ্ গবরটলক ভাঙলত �ল�, ফ্রেইরি-ি 

9



[ 10gyw³i Rb¨ mvs¯„‹wZK cªqvm        cvD‡jv †d«Bwi

রশক্ারচন্া অধ্য়ন কিা তাই খুবই িরুরি। তাঁি সব বই-ই পো উরচত, রকন্তু 

রেেলম পো উরচত ‘কা�চািা� অ্াকশন ফি ররেডম’, তাি পলিই পো উরচত 

‘ফ্পডাগরি অব দ্ অলরেসড’।

১৯৬৭-ফ্ত রেকারশত �য় পাউল�াি রেেম বই ‘এডুলকশন অ্াি দ্ 

রে্াকরটস অব ররেডম’ এবং ১৯৬৮-ফ্ত রেকারশত �য় তাঁি সবচাইলত রবখ্াত 

বই ‘ফ্পডাগরি অব দ্ অলরেসড’। ‘কা�চািা� অ্াকশন ফি ররেডম’ রেকারশত 

�য় ১৯৭০-এ। আমালদি পেলত পেলত �লয় যায় ১৯৮৬। আমিা অনুর�খলনি 

(ব্েকে) কাি শুরু করি এই সমলয়। 

বাঙার� পাঠলকি সুরবধালেকে ‘রনপীরেলতি রশক্ারবজ্ান’ নালম ফ্পডাগরি 

অনুবাদ কলিলিন তীেকেঙ্কি ও শুভঙ্কি চন্দ। ২০০৬ সাল� রেকারশত �লয়রি� 

কা�চািা� অ্াকশন-এি রেেম অনুবাদ ‘মুরতিি িন্ সাংস্কৃরতক রেয়াস’। 

কািরট কলিরিল�ন পা�ােী ফ্চৌধুিী। বইরট এখন স�িরোপ্ নয়। কা�চািা� 

অ্াকশন এই রবিতীয় বাি বাং�ায় এ�, অনুর�রখত �লয়।

পাউল�া-ি রশক্ারচন্াি মূ� কো �ল�া—রেরতরট মানুষ এক-একরট স্বতন্ত্র 

স্বাধীন সত্া, রযরন পকৃরেবীলক পরিবতকেন কিলত পালিন এবং নতনু কলি গেলত 

পালিন। মানলুষি ফ্চতনা রূপ পায় আেকে-সামারিক ও িািননরতক পরিরস্রত 

আি মানষুরটি রনিস্ব পারিপারশ্কেলকি রেভালব। ত্বে-কমকে-সমন্বয়ী রবললেষণী 

ফ্চতনা মানুষলক ভাবনা ফ্েলক কালি অগ্রসি �লত ফ্শখায়। ফ্শাষলকি আলিারপত 

ননঃশলদ্্ি সংস্কৃরত রনপীেন িারি িাখলত সা�ায্ কলি এবং রমে্া রকি ুভাবনাি 

মলধ্ মানুষলক আটলক িালখ। ফ্সই ননঃশদ্্ ভাঙলত পালি একমাত্র রশক্া। ফ্স 

রদক ফ্েলক রশক্াদান একরট নাশকতাম�ূক কাি। জ্ানািকেলনি উলদেশ্ই �ল�া 

রশক্ােকেীি (ফ্সই সলঙ্গ রশক্লকিও) ত্বে-কমকে-সমন্বয়ী রবললেষণী ফ্চতনায়লনি 

মাধ্লম বাস্ব িীবলন মরুতি অিকেলনি পে কলি ফ্নওয়া। সমগ্র রশক্ারেররিয়ালক 

তাই ‘কনরশলয়নটাইি’ (conscientize) কিলত �লব। রশক্াি ‘�িরম’ বা 

‘ব্ারঙ্কং’ ত্বেলক খারিি কলি কলোপকেন-রবরনময় (বা dialogic) পদ্ধরতি 

মাধ্লম রশক্ােকেীলক (রশক্াব্রতীলকও) রবললেষণী ফ্চতনা রদলয় তাি বাস্বলক রচলন 

রনলত রশখলত �লব। পারিপারশ্কেলকি রেরতরট উপাদান ও অংশলক ‘সমস্ারয়ত’ 

(problematize) কলি, সংলকতায়ন কলি, রফলি তাি ‘সংলকতলভদ’ (codify/

decodify) কলি িানলত �লব ফ্কাোয় কী �রুকলয় আলি। আি এই রচলন ফ্নওয়া 

মালনই �ল�া বাস্বলক পা�টালনাি রদলক এক-পা এলগালনা।
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আমাি মলন �য়—আমাি রনলিি সুরবধালেকে এবং সলঙ্গ সলঙ্গ পাঠলকি সুরবধাি 

িন্—এলকবালি শুরুলতই রশক্ালক মুরতিি িন্ সাংস্কৃরতক রেয়াস র�সালব 

ফ্দখাি ফ্ক্লত্র আমাি ধািণাগুল�াি রকিু ফ্মৌর�ক সূত্রলক সাধািণভালব ফ্বাধগম্ 

কিাি িন্ পরিষ্াি কলি ফ্নওয়া িরুরি।

আিও একটা কািলণ তা িরুরি। এই িচনাি আল�াচ্ রবষয় রোপ্তবয়স্ 

মানুলষি সাক্িতা। তাই তাি অন্তম রেধান �ক্ এটা ফ্দখালনা ফ্য আমালদি 

সব কাি ফ্কব� মানুষ-এি িন্। রশক্া �লব মুরতিি িন্ সাংস্কৃরতক রেয়াস। 

ফ্সই িলন্ তা জ্ানািকেলনি একটা রেররিয়া,১ রনিক মুখস্রবদ্া নয়। এই রেয়ালসি 

িরট� সামরগ্রকতালক একটা যারন্ত্রক ত্বে র�লসলব কখলনাই গণ্ কিা যালব না। 

তা�ল� রশক্া জ্ান আ�িলণি উপায় র�লসলব রেতীয়মান �লব না, রবলশষ কলি 

রোপ্তবয়স্লদি রশক্াি ফ্ক্লত্র। পরিবলতকে তা রশক্ালক রেলকৌশল�ি এক িরট� 

রেররিয়াি মলধ্ সীরমত কলি ফ্ফ�লব, যালক রনিলপক্ ভাবাই �লব অরতসি�তা।২ 

যাি ফল� রশক্াপদ্ধরত এক বধে্া এবং আম�াতারন্ত্রক ররিয়াক�ালপি িাঁলদ বাঁধা 

ফ্চ�ািা ফ্নলব।

এটা রনিক কোি কো নয়। জ্ান আ�িণ কিা আি মখুস্ কিাি মলধ্ ফ্য 

একটা ম�ূগত পােকেক্ িলয়লি, ফ্স রবষলয় আমিা পলি রবশদভালব বরুঝলয় ব�ব। 
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রোপ্তবয়স্লদি সাক্িতা রেররিয়াি উপি এল�ন গুরুত্ব ফ্দবাি 

ফ্পিলন ফ্যসব যুরতি িলয়লি তা-ও স্পষ্ভালব তুল� ধিব। 

রকন্তু রেেলম উপস্ারপত এই রচন্া৩ ফ্য সামারিক-

ঐরত�ারসক বাতাবিণ ফ্েলক গলে উলঠলি, এবং ফ্সই সলঙ্গ 

এই গলে-ওঠা সম্পলককে সমাল�াচনামূ�ক ভাবনা-রচন্াি এত 

রেলয়ািন ফ্কন, ফ্সই রবললেষণ রেসলঙ্গ কলয়কটা কো বল� 

রনলত �লব।

নবিত রচন্ারভরত্ক দকৃরষ্ভরঙ্গ৪ যরদ না োলক, তা�ল� রচন্া 

এবং ভাষা দুলয় রমল� ফ্য পূণকেতা, ফ্সটা রচন্াশী� পাত্র-ব্রতিি 

বাস্বতাি রদলকই সবকেদা দকৃরষ্ রনলদকেশ কলি। ব্রতি-মানুষ ও 

তাি মূতকে ঐরত�ারসক এবং সাংস্কৃরতক বাস্ব ফ্রেক্াপলটি 

বিার্বিক সম্পককে ফ্েলক অককৃরত্রম ভাবনা-ভাষাি িন্ম �য়। 

পিরনভকেিশী� ও স্বাধীন-অবয়ব�ীন উরদেষ্ সমািগুর�ি 

রেককৃরতগতভালব রবরছিন্নতারলিষ্ (এর�লয়লনলটড) সাংস্কৃরতক 

রেররিয়াি ফ�শ্রুরতলত তালদি ভাবনা-ভাষাও রবরছিন্ন ফ্চ�ািা 

ফ্নয়। রটনা �ল�া, চিম রবরছিন্নতাি সময় এই সব সমাি 

তালদি অককৃরত্রম ফ্কালনা রচন্াধািালক৫ রেরতভাত কিলত পালি 

না। বাস্বতা ব�লত যা ভাবা �লয় োলক, বস্তুত তাি সলঙ্গ 

মানুষ ফ্য বাস্ব অবস্ায় বাস কলি তাি ফ্কালনা রম� োলক 

না। রবরছিন্ন মানুষ তাি কপেনাি বাস্বতালতই রনলিলক 

ফ্দলখ। বস্তুরনষ্ বাস্বতাি ফ্ক্লত্র—ফ্য-বাস্বতাি সলঙ্গ 

রবরছিন্ন মানুষ রচন্ক ব্রতি৬ র�লসলব সম্পককেযুতি ফ্বাধ কলি 

না—এই ভাবনা কাযকেকি �ারতয়াি �য় না। করপেত এবং 

আকার্ষিত বাস্বতাি ফ্ক্লত্রও তা একইভালব কাযকেকি �য় 

না। অককৃরত্রম রচন্ায় রনর�ত োলক কমকে-সক্মতা, রকন্তু ফ্সই 

রেররিয়া ফ্েলক রবরছিন্ন �লয় এই রচন্া �লয় পলে অফ�রেসূ, 

আি রমে্া রেরতশ্রুরতি মলধ্ তা �ারিলয় যায়।

রনলদকেশক সমালিি৭ িীবনযাত্রাি দুরনকেবাি আকষকেলণ 

আককৃষ্ রবরছিন্ন ব্রতি �ল�া এক আকা্ষিা-আতকে৮ মানুষ, 

ফ্য তাি রনলিি িগলতি রেরত রেককৃত ভালব দায়বদ্ধ নয়। 
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ক.

এই ধিলনি রনয়ন্ত্রক সমািগুল�া 

স্বাভারবক কািলণই রনলিিা 

উ�লটা এক ফ্িালগ ভুলগ োলক। 

রনলিলদি রচন্াধািাি অলমারত্ব 

সম্পলককে তািা এতই রনরশ্ত 

�য় ফ্য তালদি ধািণা এই 

রচন্াধািালক ফ্বদবাক্ মলন 

কলি অনুসিণ কিাই রনভকেিশী� 

সমালিি কতকেব্। এ কো 

ব�লত রগলয় আমিা শুধু একটা 

সবকেিনপরিরচত সলত্ি রেরতই 

দকৃরষ্ আকষকেণ কিরি। ম�ানগি 

এবং রনভকেিশী� সমািগুল�াি 

সম্পলককেি মলধ্ অধস্ন সমালিি 

রবরছিন্নতাি সলঙ্গ তু�না কিা যায় 

একমাত্র রেেলমালতিি রেভুসু�ভ 

আচিলণি। এলকই ফ্গলিরিও 

িালমাস বল�ন ‘দকৃষ্ান্বারদতা’। 

দুই ফ্ক্লত্রই অবশ্ এই উরতিলক 

সব সময় সরঠক বল� ধলি 

ফ্নওয়া ফ্েলক রবিত োকলত 

�লব, কািণ ফ্যমন রবরছিন্ন 

মানুলষি মলধ্ অ-রবরছিন্ন ধািায় 

রচন্া কিাি মলতা মানুষ আলি, 

ফ্তমরন ম�ানগলিও অ-রেভুসু�ভ 

মলনাভালবি মানুষিন আলি। 

দুই ফ্ক্লত্রই, রভন্ন রভন্ন যুরতিলত 

তালদি রনি রনি রোসরঙ্গক 

স্লিি রেোরসদ্ধ আচিলণি 

বাইলি কাি কলি োলক। [বাং�া 

অনুল�খক: ‘একলিমপ্ারিিম’। 

আমাি দকৃষ্ান্ই ফ্রেষ্ এবং শুধু 

ফ্সটাই অনুসিণলযাগ্। ফ্যলকালনা 

ধমকেগুরু বা িািননরতক দ�লকই 

এি উদা�িণ র�সালব উললেখ কিা 

ফ্যলত পালি।]
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অভিজ্ঞতা আমাদের শেখায়, আমরা শেন ধদর না ভনই শে, ো ভিছু প্রত্যক্ষদ�াচর 

তা-ই আমরা পভরষ্ারিাদে েুদে ভনদত পাভর। সুতরাং এই সোর জানা সত্যটা 

শেদি আমরা শুরু িরদত পাভর। সে ভেক্ষাচচ্াই ভেক্ষদির ভনদজর এিটা 

তাভ্বিি েৃভটিিভগির পভরচয় েহন িদর। শসই সদগি িখনও অল্প মাত্ায়, িখনও 

শেভে মাত্ায় মানুদের এেং ভেদবের এিটা ে্যাখ্যা এই েৃভটিিভগির মদধ্য শেদি 

োদেই। এর অন্যো হোর নয়। পৃভেেীদত মানুদের পাভরপাভবে্দির সদগি মাভনদয় 

শনোর শে প্রভরিয়া, তা অন্যান্য প্রাণীর মদতা শিেল ইভ্রিয়লব্ধ িাোনুেগি নয়। 

সদে্াপভর ভচন্া-িাোর সদগি তা জভিত, আর ভচন্া-িাো হদলা িম্-ত্বি সমন্বয়ী 

অনুেীলদনর মাধ্যদম জ্ঞান আহরদণর সফল প্রভরিয়ার সম্ােনা। আর এর 

দ্ারাই মানুে োস্তে জ�দতর রূপান্র ঘটাদত পাদর। পৃভেেীদত মানুদের শক্ষদত্ 

এই মানভসি অভিদোজদনর১ প্রভরিয়াদি শিেল ভেেয়ী�ত আত্মোেী ঘটনা, 

ো শিাদনা ভনছি েস্তু�ত, ো িেদে্ োভ্রিি ঘটনা ভহদসদে শেখা োদে না। 

এদি েুেদত হদে আত্মোেী িােনা এেং েস্তুমুভখনতার২ ভমভলত রূপ ভহদসদে। 

পৃভেেীদত মানভসি অভিদোজনদি এইিাদে েুেদত পারদল তদেই তা শেদিাদনা 

িম্-উদে্যাদ�র উদদেদে্যর প্রশ্ন আর োস্তদের ভেদলেভেত-শোদধর প্রশ্নদি৩ এিই 

শচতনা-স্তদর ভনদয় আসদত পারদে।

প্ররিটি রিক্াচচ্া
মানুষ এবং পৃরিবী সম্পল্্ 
এ্টা ধািণাি
আভাস রিলে িাল্ Ó
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O pai de Carlinhos se chama Antonio. 

Carlinhos é um bom menino, bem comportado 

e estudioso—চাল্দসর োোর নাম আদন্াভনও। চাল্স 

এিজন িাদলা, সোচারী এেং অধ্যয়নেীল শছদল। 

Ada deu e dedo ao urubu? Davido, Ada deu 

o dedo a arara...চ 
Se vocé trabalha com martelo e prego, tenha 

cuidado para nao furar o dedo—এিটা শপদরদি ঘা 

ভেদত হদল সােধান শেদিা শেন আেুল না শেদতা হদয় োয়।ছ 

িী িদর ভলখদত হয় ভপটার জানত না। তার জন্য 

ভপটার লজ্া শোধ িরত। এিভেন ভপটার এিটা স্কুদল শ�ল 

এেং রাদতর এি পািরিদম নাম শলখাল। ভপটাদরর ভেক্ষি 

খুে িাদলা। এখন ভপটার প়িদত জাদন। ভপটাদরর মুদখর 

ভেদি তািাও। (সাধারণিাদে এই ভেক্ষােস্তুগুদলা সভচত্ 

হয়।) ভপটার হাসদছ। শস এিজন সুখী মানুে। ইদতামদধ্যই 

শস এিটা িাদলা চািভর িদর। প্রদত্যদিরই তার উোহরণ 

অনুসরণ িরা উভচত।

এ িো েলার মধ্য ভেদয় শোোদনা হদছে শে ভপটাদরর 

মুদখ হাভসর িারণ শস প়িদত পাদর, শস সুখী িারণ তার 

এখন এিটা চািভর হদয়দছ, এেং সিদলর িাদছ শস অনুসরণ 

িরার মদতা এিটা েৃটিান্। শলখিরা শলখাপিা শেখা এেং 

িাদলা চািভর পাওয়ার মদধ্য এিটা সম্পি্ প্রভতষ্া িরদছন, 

এদিোদরই ো সভত্য নয়। এই সরলীিৃত ভেবোস, সাক্ষরতার 

পভরিািাদমা সম্পদি্ শুধু নয়, সাধারণিাদে সামাভজি 

ঘটনােভল সম্পদি্ সত্যদি উপলভব্ধ িরার ভেেদয় সাভে্ি 

ে্যে্তারই পভরচায়ি। এই ধরদনর েৃভটিিভগি হয়দতা শোোয় 

শে এমন ঘটনার অভস্তত্ব োিদলও োিদত পাদর, ভিন্তু 

সমাদজর শে িািাদমাদত তা োিদত পাদর তার সদগি তাদের 

আন্ঃসম্পি্দি ধরদত পাদর না। এই সে ঘটনা শেন এি 

িভল্পত জ�দত োদি, োস্তে পভরভস্ভতর োইদর ো ঊদধ্্ 
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চ.

এই োদি্যর অনুোে িদর লাি 

শনই, িারণ মূল পতু্ভ�জ 

োি্যভটই অে্হীন। ে্যঞ্জনেণ্ 

‘ে’-শি গুরুত্ব শেোর জন্য োি্যটা 

রাখা হদয়দছ।

ছ.

শলখি এখাদন শো� িদর 

ভেদলই পারদতন শে, ‘ভিন্তু েভে 

শেদতা হদয়ই োয়, োছা, এিটু 

মারভিউদরাদরিাম লাভ�দয় ভনও!’
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োদি, এেং এরা শিাদনা ভেদেে শরেভণর মানুদের সহজাত ভনিৃটিতার পভরণাদম 

জন্মায়। অনগ্রসর পভরিািাদমাগুদলার সদগি সরাসভর সম্পভি্ত সমসামভয়ি 

ভনরক্ষরতাদি ‘তনঃেদব্দ্যর সংস্কৃভত’র এিটা স্ািাভেি েভহঃপ্রিাে রূদপ েুেদত 

না পারায় তা ভনরক্ষরতার শমািাভেলায় শিাদনা োস্তেসমেত ভেদলেেণ-প্রভরিয়া 

দ্ারা প্রাপ্ত পেদক্ষপদি ভেিল্প সমাধান ভহদসদে আনদত পাদর না। শুধু মানুেদি 

প়িদত-ভলখদত শেখাদনা ভেদয় শিাদনা অদলৌভিি ঘটনা ঘভটদয় শফলা োয় না। 

েভে িম্ক্ষম সমস্ত মানুদের জন্য েদেটি িাদজর সুদো� না োদি, মানুেদি শুধু 

প়িদত-ভলখদত ভেভখদয় িম্সংস্ান িদর শফলা োদে না।

এই প়িয়ুাদের এিজন তার পভিত পর পর দু-পাতায় রাখা ভনম্নভলভখত দুভট 

পাি্য-অংেদি পরস্পদরর সদগি িী সম্পি্ আদছ, তা না শেভখদয়ই পািরিদমর অংে 

ভহসাদে তাদি উপস্াপন িদর। প্রেম পাদির ভেেয় হদলা পয়লা শম, ‘রেভমি ভেেস’-

এর ছভুটর ভেন, শে ভেনটাদি রেভমিরা তাদের সংগ্রাদমর স্মারিভেেস ভহসাদে পালন 

িদর োদি। ভিন্তু উদলেখ িরা হয় না শিমন িদর ো শিাোয় এই সে স্মারি-উৎসে 

পালন িরা হয়। এ-ও েলা হয় না, শে ঐভতহাভসি আদন্দালদনর িো েলা হদছে তার 

প্রিভৃতই ো িী। ভদ্তীয় পাদির প্রধান ভেেয় হদলা ‘ছভুট’। তাদত েলা হদয়দছ “এই 

ভেনগুদলাদত মানেু সাতঁার িাটদত ও শরৌদ্র-স্াদনর জন্য সমদু্রসসিদত োয়...।” 

সতুরাং েদল শেওয়া হদছে, পয়লা শম হদলা ভনছি এিটা ‘ছভুটর ভেন’ এেং ছভুটর 

ভেদন শলাদির সমুদ্রসসিদত সাঁতার িাটদত োওয়া উভচত। অে্াৎ, ইউভনয়দনর 

ভমভটং শ়দি উন্মকু্ত প্রাগিদণ জনসিায় তাদের সমস্যা ভনদয় আদলাচনার জন্য 

ভমভলত হওয়ার পভরেদত্ রেভমিদের উভচত সাঁতার িাটদত োওয়া।

অতএে এই পাি্যেস্তুগুদলাদি ভেদলেেণ িরদল স্পটি হয় শে এর মদধ্য 

মানুে সম্পদি্ িী সরলীিৃত েৃভটিিভগি ভমদে আদছ; তাদের পৃভেেী সম্পদি্, 

দুদয়র মদধ্য সম্পদি্র ভেেদয়, এেং শসই পৃভেেীদত সাক্ষরতা-প্রভরিয়াদি িী 

োলভখল্য ভচন্া ভনদয় শেখা হদয় োদি। 

A asa é da ave, Eva viu a uva, O galo canta, O cachorro 

ladra ইত্যাভে হদলা শসই সে িাো�ত েব্দমালা োদের শিেল মুখস্ িদর 

ে্রিেৎ পুনরােৃভতি িরা হয়, আর তখন তারা খাঁভট ভচন্া-িাোর ভেশুদ্ধ মাত্া 

ভহদসদে োস্তদের সদগি পারস্পভরি প্রাণেন্ ভরিয়ােীল সম্পি্ শেদি েভচিত হয়। 

এিাদে েভচিত হওয়ার ফদল তারা জীেদনর প্রিৃত অদে্র অিৃভত্ম অভিে্যভক্ত 

হদয় উিদত পাদর না।১০ 
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